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Tisser le végétal en bateaux de prière :  

Dates heure 

Vendredi 22 mai 26* 9h-12h 

Vendredi 22 mai 26* 13h30-16h30 

 

 

 

 

Joignez-vous à nous pour un atelier de 3h, ouvert à tous, afin de créer, tisser, réaliser, seul ou 

en équipe, des bateaux végétaux, de la beauté simple et gratuite, que nous confierons à l'eau. 

Ce faisant, nous nous relierons à celles et ceux qui offrent des prières pour la paix sur notre 

terre, pour notre terre et tous ses habitants, humains et non humains, tout autour du monde. 

Depuis le 22 mars 2024, journée internationale de l’eau, des centaines de bateaux de prière 

ont été mis à l’eau par des tisseurs et des tisseuses d’eau et de bateaux. 

 

Je suis Isabelle Seghin, formatrice de l'école "En pleine Nature", passionnée par la Nature, les 

plantes, leurs vertus médicinales, leurs multiples qualités. Pour animer cet atelier, je serai 

associée à Claire-Lise Chervet, responsable de « Emoto Peace Project » pour l’Europe 

francophone, qui vous parlera de l’eau, de sa capacité à capter et transmettre l’information 
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Durant ces ateliersi, nous vous proposons, après une marche d'environ 15 minutes pour 

rejoindre la rivière, de réaliser vos propres bateaux végétaux composés de branches, feuilles, 

fleurs, tiges, et exempts d’éléments polluants. Sur place, nous récolterons des éléments 

végétaux, et joints à ceux que j'apporterai, ils seront la base de nos œuvres d’art éphémères. 

Je vous montrerai les plantes adaptées, et des trucs et astuces de vannier pour tisser, relier, 

composer, créer avec ce que nous aurons sous la main. Chaque élément rajouté sera porteur 

de l'énergie, de l'intention, de la prière que vous y mettrez.  

 

Chargés de ces intentions pour la terre, le vivant, la paix, notre monde, notre avenir, les 

bateaux seront mis à l'eau, pour permettre à celle-ci de porter nos souhaits, tout autour de la 

terre. Claire-Lise illustrera pour vous cette étonnante capacité qu’a l’eau de recevoir et 

transmettre l’information. Elle vous parlera de cet élément qui n’a pas encore révélé tout son 

potentiel et qui véhiculera pour nous, tout autour de notre belle terre, l’information de paix et 

d’amour que nous lui confierons sur les rives de la Sarine. 

 

 

 

Merci à Azul Thomé, Leina Sato et son projet Anima, pour leurs merveilleuses inspirations, la 

création et la diffusion de ces espaces. 

 

Sortie ludique d’une difficulté physique moyenne, ouverte aux adultes et aux enfants dès 8 

ans, qui nécessite d'être apte à marcher en terrain accidenté durant 30 minutes aller-retour. 
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Merci de prévoir une tenue adaptée aux conditions météo du jour, un couteau de poche/un 

sécateur, un peu d'eau, un petit en-cas. 

 

Et si vous souhaitez aller plus loin dans votre connaissance des plantes ou de l’eau, Claire-Lise 

et moi serons à votre disposition pour vous parler de nos diverses propositions d’activités, à 

l’occasion de notre rencontre. 

 
Rendez-vous à l’entrée du Chemin de l’abbaye, à Posieux, en face du parking 

Pour ceux qui viennent en transport en commun, arrêt de bus Posieux Grangeneuve, lignes 

336, 337 et 470, situé à 1.1km de notre lieu de rencontre (17 minutes de trajet à pied). 

Parking gratuit sur place 

 

https://en-pleine-nature.blogspot.com 

https://www.facebook.com/EcoleElixirsFloraux/ / 

https://www.instagram.com/ecole_en_pleine_nature/?hl=fr 

https://www.unegouttedoh.ch 

 

 


